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BIZ KIMI1Z?

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Antropoloji Toplulugu yonetim ekibi
olarak, uzun siiredir pasif halde bulunan bu toplulugu yeniden
canlandirmak icin 2023-2024 egitim-6gretim yilinda c¢ahsmalara
basladik. Bu heyecan verici yolculugumuza, Topluluklar Toplaniyor
etkinligi ile basladik ve bugiine kadar birbirinden farkh ve ¢ok eglenceli
23 etkinlik diizenledik!

Etkinliklerimiz arasinda ¢ok 6zel deneyimler bulunuyor: Catalhoyiik ve
Limantepe gezileri, online seminerler, tartisma ve egitim atolyeleri...
Evrimsel biyoloji ve antropolojiye ilgi duyan dostlarimizla her
bulustugumuzda hem yeni bilgiler 6grendik hem de bu ilham verici geri
bildirimlerle yeni etkinlikler planlama istegimizi artirdik.

Ve simdi sira toplulugumuzun mini dergisi olan “Anthoropo” yu
yaymlamaya geldi!

Eger su anda bunu okuyorsamz, basarmisiz ve ilk sayimz cikarmisiz
demektir!

(Alks sesleri duyulur...)

- TesekKkiirler!

Uzun siiredir hayalini kurdugumuz bu dergiyi ¢ikarmamizin bir diger
motivasyon kaynagi ise toplulugumuzun odaklandigi temalart kalici
hale getirerek daha genis bir Kitleye ulastirma istegimizdi.

Bu dogrultuda, oncelikle damsman hocamiz Dog¢. Dr. Ozan USTUK a,
dergimize katkida bulunan degerli hocalarimiza ve arkadaslarimiza, son
olarak da bu dergiyi okuyarak bize destek veren tiim antropoloji
severlere sonsuz tesekkiir ederiz!

IYTE Antropoloji Toplulugu Yonetim Ekibi

anthropo/fall 2025



OZEL
YAPILAR
YE
QLUNUN
OLU

Oliim, esasinda biyolojik bir olgu, yasammn sonu
olarak kabul edilmesine karsin, insanin
kozmolojik diinyasinda bir son degil uhrevi yasam
dongiisiiniin bir parcasidir. Oliim, birbiri ardma
siirdiirillen bir dizi ritiielleri iceren torenlerle
devam eden, bireyin Kkimliginin biitiiniiyle
unutulmasi ya da sahsin isimsizlesmesi, kimligini,
kisiliginin yok olmasina kadar devam eden bir
sosyal davramslar silsilesini temsil eder. Bireye
oldikten sonra nasil davramlacagi, oliiniin nasil
defnedilecegi ya da terkedilecegi olen ile arta
kalanlar arasindaki toplumsal bag ile sekillenir.
Bu olgu Kkisi ile icinde yasadigi toplum arasinda
olusan bagin niteligine gore farkhilastig gibi icinde
yasamilan zamana gore de anlami, Onemi ve
yapilan uygulamalar degisiklik gosterir.




Robert Hertz ve Ian Kuijt gibi bir¢ok bilimciye
gore tek seferde gerceklestirilen defin islemlerinde
yapilan ritiiellerin  giindelik uygulamalardan
farkhlasmamakta, defin siirecinde yapilan
toplumsal katihm genis aile ve tamdiklarla
siirhdir. Buna karsin gecici bir yere birakildiktan
sonra yapilan cesitli torenlerin ardindan oliiniin,
nihai istirahatgahina defin islemlerinin yapildigi
ikincil gomii uygulamalar1 planh, karmasik, cok
katmanh ve genis Kitlelerin katilmim gerektiren
toplumsal torenlere doniistiigii seklinde yorumlanir.
Genel degerlendirmeler nihayi defin isleminden
sonra oOliimle ilgili araftahk ortadan Kkalkar,
yasayan ve Olii arasindaki simr belirginlesir, dlen
atalar diyarma kavusur, digerleriyle biitiinlesir.



Bu yaklasim, Tiirkiye’de son yillarin en fazla ses getiren arkeolojik
calismalarindan biri olan “Tas Tepeler” olarak adlandirilan proje ile
Sanhurfa ve cevresinde, daha genel anlammyla Orta Firat havzasinda
yapilan kazilarda karsilasilan gomii uygulamalarim
anlamlandirmamiza olanak saglamaktadir. Icerisinde Gobeklitepe,
Karahantepe, Saybur¢, Cakmaktepe, Sefertepe gibi yerlesmelerin yer
aldig1 erken Neolitik yerlesmelerde birincil gomii yok denecek kadar
azdir. Buna karsin 6zel yapilar ve ¢cevresinde konumlanan barmaklarin
dolgulari, yapilarin tabanlari, 6zel mekanlar ya da nislerden sayilar
yiizleri asan, biitiinliigiinii yitirmis, agirhkh kafatasi parcalarindan
olusan kemik kalintilarina ulasilmistir. Kemikler, iizerinde uygulanmis
bazi ortak davrams izlerine sahiptir. Bircok kemik sayilar yiizleri asan
kesik, cizik, kazima, oyma gibi insan eliyle yapilms izlere sahiptir.
Kesilere ek olarak kasith yakma olgular1 da yaygindir. Bu tiir
modifikasyanlara ugrams kemiklerin tamam iskeletin bas, iri uzun
kemiklerden olusan bir seckiyi yansitan insan kalintilarina
uygulanmistir. Kemiklerin bulundugu yerler ilk gomii alanlar1 degil,
onlarin antropologlar ve arkeologlarca saptandigit ye son
istirahatgahlaridir.




Ele gecen heykeller, kabartmalar, T-Bicimli dikmeler, payandalar ile
barmnak olmaktan ote islev goren biiyilk boyutlu o6zel/kamusal
yapilarda, ciiriimiis bedenleri temsil eden insan heykelleri ile bedenin
etten arinmasim yansitan akbabalarin varhg, giiclii bir sekilde oliime
iliskin sembolik anlatiy1 iceren veriler saglamistir. Dahas1 Sefertepe’de
saptanan bir niste kazidigimiz, yiizii binanin icine bakar haldeki bas ile
20’yi askin basin ele gectigi “kafatash oda”, Karahantepe’de ozel
yapilarda ele gecen kafatasi parcalarindaki kesikler defin
merasimlerinin bir boliimiiniin, 6zellikle ikincil gomii uygulamalarimin
bu tiir “ozel yap1”’larda yapildigina isaret eder. Yapilarin biiyiikliigii ve
iskeletler iizerinde farkhh zaman ve aletlerle yapilan kesik-¢izik izleri
oliim ritiiellerinin asamah oldugu ve genis katihmh merasimlerin
yapildigim gosterir. Bu veriler, Sanhurfa ve cevresi olmak iizere Orta
Firat havzasinda saptanan 6zel yapilarda en 6nemli merasimin oliiler
iizerinde oldugunu gosterir. Bolgede yaygin gozlemlenen binalarin
gomiilmesi isleminde secilmis kemiklerin de yapilara ozenle
yerlestirilmesi sonucunda bina ve oliiniin terki ile “oliiniin oliimi”
tamamlanir.



“Merhaba!” diye girizgah yaparken bile dikkat
cekmek icin yaptigimiz el sallama jestinden bu
harflerin olusturdugu dilin kullanimina gecisine

LISANIN EVRIMI

hayretle bakakalmiyor muyuz?

Sempanze ve bonobo gibi evrim agacindaki yakin akrabalarimizda
gozlemlenen jestlerin varhgini, yenidogan ve dili heniiz konusamayan
bebeklerde de goriiyoruz. Peki, ne oluyor da Homo sapiens
sapiens’te isler boylesine farkhlasiyor? Bir ailenin 15 bireyinde orta
ve ileri diizeyde konusma bozuklugu saptaniyor. Yapilan genetik
analizler sonrasinda, bu ailedeki konusma bozukluklarn 7.
kromozomda bulunan bir gendeki mutasyonla iliskilendiriliyor:
FOXP2! “Konusma geni” olarak bilinen bu genin CNTNAP2,
SRPX2 gibi lisan/konusma bozukluklariyla iliskili genlerin yam sira
otizm spektrum bozuklugu (MET) ve sizofreni (DISC1) iliskili
genlerin ekspresyonlarina da miidahale ettigi kesfediliyor. Genom
calismalarindan hareketle, bu genin evrimsel olarak korundugu;
sempanze ve bonobolara ek olarak memeli kemirgen olan sicanlarda
ve otiicii kuslarin (6rn. Zebra ispinozu) “area X” adim alan beyin
bolgelerinde ultrasonik vokalizasyon ve otiis oOriintiilerinde etKkisi
oldugu bulunuyor.

10
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sadece genetigin etkili olmadigim soylemek gerek. Primatlardaki beyin
gelisimine bakildiginda hem beyin agirhgimin hem de kafatas1 hacminin
degistigini gosteren arkeolojik ve antropolojik calismalar literatiirde
mevcut. Bu evrimsel siirecte de elbette genetik etkiler soz konusu ama
cevresel sartlarin ihtiyacglan sekillendirdigi asikar. Bu cerceveden
bakildiginda, modern dilin biyolojik anlamda ne zaman evrimlestigi tam
olarak tarihlenemese de neokorteks ve linguistik arastirmalar, bu
evrimin yarim milyon yil onceye uzanabilecegine 151k tutmakta. Bu
arastirmalarla dilin tarihlenebilmesinde beyin cahsmalarinin 6nemi
serebral korteksin oneminden kaynaklanmakta. Bu harika korteks
yapisinin farklhh boliimlerinin - sozlii iletisim sirasinda Kkelimeleri
kullanmak icin gerekli motor fonksiyonlar, isitilenin degerlendirilip
yorumlanabilmesi icin gerekli algisal merkezler ve goriilenin bilingli
algilanabilmesi icin evrimlesmis gorme alanlar1 - bize dilin farkh
bicimlerinin degerlendirilmesi icin bir orijin sagladigim soylemek
miimkiin. Broca alam saglam olmadan motor dil becerilerinin,
Wernicke alam saglam olmadan dilin kavranmasimin ve arcuate
fasciculus olmadan da bu iki bolge arasindaki etkilesimin dogru bicimde
kurulmasinin zor oldugu fizyolojik bir gercek.

A Temporal lobe

“Dil bize dogustan yiikleniyor.” diyen Chomsky mi, “Dili sonradan 6greniyoruz.”
diyen Skinner mi1? Yoksa yaptig1 calismalar sonucunda “Diisiinmek i¢in dile
ihtiyacimiz yok.” diyen Chomsky’nin MIT’li 6grencisi Fedorenko mu? Dili nasil
ogrendigimize dair net bir bilgimiz olmasa da dilin kiiltiirle aktarildigini,
deneyimlerle degistigini unutmamak gerekir. Ne demis Wittgenstein, “Bir dil

tasavvur etmek, bir yagsam bi¢imi tasavvur etmektir.” 11



Nutrigenetik:
Beslenme ve saglik
arasindaki 1liskiyi
genlerimiz mi
belirliyor?

Nutrigenetik (nutrition+genetik), daha acik
yazimla beslenme genetigi, beslenme ve genetik
bilim alanlarimin kesisiminden olusan
disiplinleraras1  bir  arastirma  alamdir.
Insanlarin genetik yapilarmn besinlerle olan
etkilesimlerini inceler. Insan genetik yapisi
Adenin (A), Guanin (G), Timin (T) ve Sitozin
(CO) niikleotidlerinden olusan yaklasik ii¢ milyar
niikleotid uzunlugunda bir koddur. Sadece dort
harf kullanarak cok biiyiik bir kitap yazmak
gibi ifade edilebilir. Iki insan arasinda, birinci
derece akraba olsalar bile, binlerce niikleotid
farki bulunur.Bu farkhihklarin bazilar
cinsiyetimizi belirler, bazilar1 goz rengi, ten rengi, sac teli tipi, boy
uzunlugu gibi goriinen fenotipik farklhihklara sebep olur. Bazilarn da
gozle goremedigimiz metabolik ve fizyolojik ozelliklerimizi olusturur.
Insanin genetik sifresini ¢ozmeyi hedefleyen insan genom projesinin
basariyla tamamlanmasi sonrasi genetik yapimzin besinlerle olan
etkilesimimizi nasil etkiledigini anlamaya basladik. Her insanin genetik
yapisi farkh oldugundan, besinlerin viicudumuz ve saghgimiz iizerindeki
etkisi de Kisiden kisiye degismektedir. 12




Nutrigenetik oOzelliklerimize birka¢ tamdik ornek vererek
bakalim. Siit iiriinleri yoresel peynirlerimiz, yogurtlarimiz,
tathlar, ayran ve kefir gibi iiriinlerle mutfak Kkiiltiiriimiiziin
onemli bir parcasidir. Fakat diinya niifusunun %60-70’i
laktoz intorelans1 sebebiyle siit ve siit iiriinlerini
tilketememektedir (Tablo 1). Yani bebeklik c¢ag1 sonrasi
laktozu sindirebilmek sonradan ortaya cikmis ve diinya
niifusunun azinhginda gozlenen bir nutrigenetik fenotiptir.

Evrimsel genetik cahsmalar yetiskinlik caginda laktozu
sindirebilmeyi saglayan gen (LCT) iizerinde pozitif secilim
oldugunu gostermektedir. Yani laktozu sindirebilme yetenegi
atalarimizin hayatta kalmasma pozitif katki saglanstir.
Diger bir ornek icin ¢olyak hastahigim verebiliriz. Colyak
beslenmeyle alinan glutene karsi asir1 duyarhhik durumudur.
Gluten bugday, arpa, cavdar gibi tahillarda dogal olarak
bulunur. Colyak goriilme sikhgi iilkelere gore %1-5 arasinda
degismektedir. Laktozu sindirebilme tek bir gene bagh iken
colyak hastalik riskine etki eden birden fazla genetik faktor
bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Sik gozlemlenen beslenme ve genetik etkilesimlerine
ornekler. Tablodaki (+) sembolii besin faktoriiniin ilave takviye
gerektirdigini, (-) sembolii azaltilmas1 veya c¢ikarilmasim

gostermektedir.
Fenotip Gen Besin faktorii Goriilme
sikhig1
L-Gulonolacton oksidaz | GULOP C vitamini (+) 100%
eksikligi
Laktoz intoleransi LCT Siit drtinleri (-) 60-70%
Uyku bozuklugu ADORAZA | Kafein (-) 69%
Karaciger yaglanmasi MTHFDI1 | Kolin (+) 65%
Hipertansiyon AGT Tuz (-) 60%
Prostat kanseri ER-beta Bitkisel besinler (+) | 42%
Obezite APOA2 | Doymus yag (-) 15%
Colyak cok Gluten (-) 1-5%
faktorlii




Tahillarin Bereketli Hilal (Fertile Crescent)’de evcillestirilip kiiciik ve
gocer avci-toplayici gruplardan, kasaba ve sehirler kuran popiilasyonca
¢ok daha kalabalk yerlesik topluluklara doniismesi Tarim devriminin
(Neolitik devrim) en klasik orneklerindendir. Dolayisiyla Glutene karsi
duyarhhg1 kodlayan genetik yapmn giiniimiiz popiilasyonlarinda
bulunmasinin sebepleri gen-modern cevre etkilesimleri baglaminda
arastirilmaktadur.

Son olarak C-vitamini (L-askorbik asit) ihtiyacoomza bakalhm. C-
vitamini hayatta kalmamiz icin elzem bir vitamindir ama insan (yani
Homo sapiens tiiriimiiz) genomunda C-vitamini sentezleyen gen
(GULOP) bulunmasina ragmen islevsizdir (Tablo 1). Mutlaka beslenme
yoluyla alinmahdir. Avci-toplayici insan topluluklarinda C-vitamini
eksikligi bulunmazken tarima dayah yerlesik diizene gecildikten sonra
C-vitamini eksikligi sorun olmaya baslamistir ciinkii bugday ve arpada
C-vitamini bulunmaz. O yiizden C-vitamini iceren diger bitkilerin
evcillestirilmesi ve bu bitkileri yetistiren diger toplumlarla ticaret 6nem
kazanmstir.

Nutrigenetik, genetik, beslenme ve
antropoloji bilimlerinin disiplinler
arasi calismasini gerektiren

ilginc ve yeni bir bilim alanidir.
Daha saglikli bir yasam icin kigisel
beslenmenin de temelini
olusturmaktadir.

1) Nutrigenetics. Applying the science of personal nutrition.
Kohlmeier M. Academic Press, San Diego, 2012, ISBN 9-7801-
2385-9-006
2) Aljasir S, Eid NMS, Volpi EV, Tewfik I. Nutrigenomics-guided
lifestyle intervention programmes: A critical scoping review with
directions for future research. Clin Nutr ESPEN. 2024 Dec;64:296-
306.

3) Singar S, Nagpal R, Arjmandi BH, Akhavan NS. Personalized
Nutrition: Tailoring Dietary Recommendations through Genetic
Insights. Nutrients. 2024 Aug 13;16(16):2673.
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DNA'nIn Pesinde:
Ilham Veren
Oykuler

Merhaba,

Ben Yagmur, Kkiiciikliigimden beri dogaya ve bilime olan ilgim
Molekiiler Biyoloji ve Genetik alaminda lisans egitimimi yapip bu
alanda yolculuguma baslamama sebep oldu. Yildiz Teknik
Universitesi’nde aldigim lisans egitimi sonrasinda, egitimim siiresince
yaptigim Erasmus+ degisim programm ve yurt dis1 staj deneyimimden
gelen motivasyonumla molekiiler bitki bilimleri alaminda yurtdisinda
master egitimimi tamamladim. Bu siire¢, hem kendimi gelistirmemde
hem de uluslararas1 bir calisma ortaminda farkh bakis acilar
kazanmamda 6nemli bir deneyim oldu.

Max Planck Enstitiisii...

Su anda, Almanya’daki Max Planck Enstitiisiinde, Molekiiler Bitki
Fizyolojisi Boliimiinde yaptigim doktora sonrasinda aym yerde
arastirmaci olarak calismaya devam ediyorum. Diinya capinda temel
bilimlerde oncii bir kurum olan Max Planck Enstitiisii, 6zgiin fikirlerin
gelismesini tesvik eden bir arastirma atmosferine sahip ve ileri
teknolojik altyapisiyla bilim insanlarimin smirlart zorlamasma ve
karmasik biyolojik sorulara yamt aramasmma olanak tamyor. Max
Planck Enstitiisiinde evrimsel antropoloji, evrimsel biyoloji, davramssal
biyoloji, astronomi ve astrofizik, ekoloji ve iklim degisikligi gibi pek ¢ok
konu cahsilmaktadir.

15



Ben neden bitkilerle ¢calistyorum?

Bitkiler, kiiresel 1sinma ve artan kithk gibi Kkiiresel sorunlarla
miicadelede kritik bir role sahiptir. Ancak degisen iklim kosullari,
bitkilerin adaptasyon kapasitesini smmamaktadir. Calismalarimda
hiicreler aras1 ve uzun mesafeli makromolekiiler tasinma
mekanizmalarim inceliyorum. Ozellikle floem aracihigiyla gerceklesen
tasimm, bitkilerde kaynaklarin ve sinyallerin etkin dagilimim organlar
arast hedeflenen doku ve hiicrelere saglayarak cevresel uyumu
desteklemektedir.

Bu mekanizmalar1 anlamak ve istedigimiz dogrultuda kullanabilmek,
bitkilerin streslere olan dayamkhhgim artirarak siirdiiriilebilir tarim
icin coziimler gelistirmekte biiyiik bir potansiyele sahip. Bu ve benzer
alandaki calismalar hem ekolojik hem de ekonomik siirdiiriilebilirlige
katkida bulunarak gelecegimizin sekillenmesinde biiyiik bir rol
oynamaktadir.

Daha fazlasim merak edenler icin;
https://www.mpg.de/institutes?tab=institutes



BUNLARI
BiLIYOR
MUYDUNUZ

Insan DNA’siin sempanze (Pan troglodytes)
ve bonobolarla (Pan paniscus) ~ %98,
farelerle (Mus musculus) ~%8S5 ve zebra
bahiklariyla (Danio rerio) ~%70 oraminda
benzer oldugunu,

Demirsoy, A. (1995). Yasanun Temel Kurallari: Omurgalilar | Kisim II. Ankara: Meteksan Yayinlari. ‘

>

Homo Sapiens tiiriiniin diinyaya yayilirken
Neandertaller (Homo neanderthalensis) ve
Denisovanlarla (Homo Denisova) ciftlestigini ve bu
ciftlesmeler sonucunda insan DNA’sinda ~%1-2
oraminda Neandertal ve baz1 Asya ve Okyanusya
toplumlarinda ise ~%4-5 oraninda Denisovan DNA’s1
bulundugunu

Priifer, K., et al. (2014). The complete genome seq e of a Neanderthal from the Altai Mountains. Nature, 505(7481), 43-49.
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En bilinen, en eksiksiz ve yakin zamana kadar en
eski (~3.2 milyon y1l) hominin érneklerinden biri
olan “Lucy”nin ismini Beatles’in “Lucy in the Sky
with Diamonds” isimli sarkisindan aldigim (bknz.
https://www.youtube.com/watch?v=aGPTfxdw lIw),

Johanson, D. C., & Edey, M. A. (1981). Lucy: The Beginnings of Humankind. New York: Simon and Schuster.

Bipedal yiiriimenin Australopithecus
afarensis’in ayak kemiklerinden (ayak
serce parmagindan) yola ¢cikarak
kesfedildigini,

Leakey, M. D., & Hay, R. L. (1979). Pliocene footprints in the Laetolil beds at Laetoli,
northern Tanzania. Nature, 278(5702), 317-323.

Ankara’da bulunan Corakyerler kazisinda, yaklasik 10
milyon y1l 6nce Ge¢ Miyosen doneminde yasamuis,
primatlar ailesine mensup ve bilyiikk maymunlar
(Hominidae) grubunda yer alan bir fosil kesfedildigini ve
Ankarapithecus adi verildigini ,

Andrews, P., & Tekkaya, I. (1980). A revision of the Turkish Miocene hominoid Sivapithecus meteai. Palaeontology, 23(1), 85-95.
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https://www.youtube.com/watch?v=aGPTfxdw_lw
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